Cconnaissez-vous le

virus respiratoire

syncytial (VRS)?

C'est un virus respiratoire contagieux.

Voici quelques fagons de vous proteger
et de proteger les autres contre le VRS :

e |OQVvez-vous souvent
les mains

e tOUSSEZ OU eternuez
dans le creux du
coude, dans votre
manche ou dans un
mouchoir

e Aassainissez/nettoyez
les surfaces
frequemment
touchees

e N'envoyez pds VoS
enfants a lI'ecole ou
a la garderie s'ils
sont malades ou si
d'autres enfants
sont malades

e evitez les contacts
etroits avec les
autres



