
C’est un virus respiratoire contagieux. 

Voici quelques façons de vous protéger
et de protéger les autres contre le VRS :

lavez-vous souvent
les mains

toussez ou éternuez
dans le creux du
coude, dans votre
manche ou dans un
mouchoir

n’envoyez pas vos
enfants à l’école ou
à la garderie s’ils
sont malades ou si
d’autres enfants
sont malades

assainissez/nettoyez
les surfaces
fréquemment
touchées

évitez les contacts
étroits avec les
autres

Connaissez-vous le
virus respiratoire
syncytial (VRS)?


