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LES ADULTES NE SE PROTEGENT PAS ASSEZ CONTRE DE GRAVES MALADIES

Le 23 avril 2008 (OTTAWA (ONT.)) — Les adultes ne se rendent pas compte qu’il
leur manque peut-&tre une protection essentielle contre certaines maladies graves.
Beaucoup d’adultes de tout age ne sont pas vaccinés contre la coqueluche, le tétanos
et I’hépatite, par exemple, ce qui les rend vulnérables.

« Les adultes sont sous-immunisés au Canada, confirme D" Bonnie Henry,
présidente de la Coalition canadienne pour la sensibilisation et la promotion de la
vaccination. Les éclosions récentes de rougeole et d’oreillons au pays, et les trois
déces causés par le tétanos en Colombie-Britannique I'an dernier, nous rappellent
I'importance d’étre immunisés la vie durant. »

Selon un récent sondage Léger Marketing®, 27 % des adultes ignorent si leurs
vaccins sont a jour, et 64 % n’ont pas de carnet de vaccination. Six Canadiens
adultes sur 10 avouent ne pas savoir quels sont les vaccins recommandés aux
adultes.

Les adultes sous-immunisés risquent non seulement de contracter des maladies,
mais d’infecter d’autres personnes. La coqueluche d’un adulte, par exemple, peut
infecter un nourrisson qui N'a pas encore recgu tous ses vaccins. Le sondage Léger
indique que pour la plupart des adultes (61 %), la protection personnelle est la
principale raison de se faire vacciner; 10 % seulement estiment que les vaccins sont
nécessaires pour prévenir la propagation des maladies.

« Les vaccins offrent une bonne protection personnelle contre les maladies, mais ils
protégent aussi I'entourage, déclare M™ Susan Bowles, vice-présidente de la
Coalition canadienne pour la sensibilisation et la promotion de la vaccination. Quand
on travaille auprés de jeunes enfants, de personnes agées et de personnes atteintes
de cancer ou dont le systeme immunitaire est affaibli, il faut s’assurer de ne pas leur
transmettre une maladie évitable qui pourrait s’avérer mortelle. »

Toutes les maladies évitables par la vaccination ne se transmettent pas d’une
personne a l'autre. Les spores du tétanos, par exemple, se trouvent dans la terre et
méme dans la poussiére. Le seul moyen de prévenir le tétanos est de se faire
vacciner tous les 10 ans.

Les résultats du sondage montrent aussi que la plupart des Canadiens adultes
attendent que leur médecin leur recommande des vaccins au lieu de se renseigner
par eux-mémes. Le site Web de la Coalition canadienne pour la sensibilisation et la
promotion de la vaccination, www.immunize.ca, publie une liste des vaccins
recommandés aux adultes, ainsi qu’un questionnaire a remplir soi-méme et a
apporter a un dispensateur de soins de santé.

On exhorte donc les Canadiens a s’assurer, avec leur médecin, leur infirmiére, leur
pharmacien ou le service de santé publique local, d’avoir recu tous les vaccins qui
peuvent les protéger a I’age adulte, et d’avoir un carnet de vaccination personnel
pour se rappeler des vaccins qu’ils ont recus.
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N.B. : Pour obtenir des données locales sur les vaccins recommandés,
veuillez communiquer avec le service de santé publique le plus proche.

Données nationales sur la vaccination:
Madame Mary Appleton, directrice générale
Coalition canadienne pour la sensibilisation et la promotion de la vaccination
613-725-3769, poste 139
immunize@cpha.ca
WWW.immunize.ca

La Coalition canadienne pour la sensibilisation et la promotion de la
vaccination

La Coalition canadienne pour la sensibilisation et la promotion de la vaccination
regroupe 28 organismes nationaux. Elle a pour mission de favoriser le contréle,
I’élimination et I’éradication des maladies évitables par la vaccination au Canada en
sensibilisant la population aux bienfaits et aux risques de I'immunisation a tout age
au moyen d’activités d’'information, de promotion et d’action sociale, et en
entretenant des relations avec les médias.

La Semaine nationale de promotion de la vaccination

La Semaine nationale de promotion de la vaccination (du 20 au 26 avril 2008) nous
rappelle I'importance des vaccins pour préserver la santé de nos enfants, de nos
familles, de nos collégues de travail et de nos communautés. Soyez a I'aff(t
d’activités spéciales dans votre région, organisées par votre employeur ou par un
service de santé publique, une clinique, un hdpital ou une pharmacie prés de chez
vous. Des spécialistes de I'immunisation seront disponibles partout au Canada pour
parler de notre outil le plus efficace pour prévenir la maladie : les vaccins!

La Semaine nationale de promotion de la vaccination au Canada coincide avec la
Semaine de la vaccination dans les Amériques orchestrée par I’Organisation
panaméricaine de la santé www.paho.org et avec la Semaine européenne de la
vaccination http://www.euro.who.int/Slovenia/20080325_1?language=French.
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