
Fiche de vaccination de
l’adulte
Demandez à votre prestataire de soins de santé
d’enregistrer tous les vaccins que vous recevez.
Conservez cette fiche avec vos autres documents
médicaux importants. 
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Pour de plus amples renseignements :
www.immunize.cpha.ca
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La vaccination
des adultes

Votre
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Les vaccins ne sont pas
seulement pour les
nourrissons et les
enfants.
À tout âge, la vaccination procure la
protection la plus durable et la plus
efficace contre les maladies infectieuses.

Parlez à votre médecin, votre infirmière,
votre pharmacien(ne) ou votre bureau
local de santé publique ou CLSC au sujet
de la vaccination pour vous et votre
famille.

Soyez à jour dans vos
vaccinations.

Pour la vaccination de voyage : consultez
www.santevoyage.gc.ca, votre clinique santé-voyage
ou votre CLSC ou bureau de santé publique. Pour
vous procurer votre Carnet de vaccination du
voyageur, contactez le Centre de documentation 
sur la santé de l’ACSP,  courriel : hrc@cpha.ca  
tél. : (613) 725-3769.

La Coalition canadienne
pour la sensibilisation et la

promotion de la vaccination
www.immunize.cpha.ca
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Adapté du Guide canadien d’immunisation 2006, Comité consultatif national de l’immunisation

De quels vaccins avez-vous besoin ?
vaccin

âge

19 à 64 ans 65 ans et plus

Tétanos tout le monde, tous les 10 ans

Diphtérie tout le monde, tous les 10 ans

Coqueluche tout le monde, une fois, à l’âge adulte

Influenza 
annuellement pour les personnes à risque élevé de complications de
l’influenza, et les personnes souhaitant se prémunir contre l’influenza

Pneumocoque les personnes ayant un problème de santé tout le monde

Hépatite B
les personnes à risque de par leur état de santé, leur emploi ou leur 

mode de vie les personnes souhaitant se prémunir contre l’hépatite B

Hépatite A
les personnes à risque de par leur état de santé, leur emploi ou leur

mode de vie, les personnes souhaitant se prémunir contre l’hépatite A

Méningocoque
les personnes ayant un problème de santé ou les personnes vivant dans des

établissements résidentiels, y compris les militaires et les étudiants

Rougeole
les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé

ou n’ayant pas été vaccinées

Oreillons
les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé

ou n’ayant pas été vaccinées

Rubéole
les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé

ou n’ayant pas été vaccinées

Varicelle
les personnes n’ayant pas été infectées dans le passé

ou n’ayant pas été vaccinées

VPH les femmes de 9 à 26 ans

Vaccination de
voyage

les recommandations varient selon la destination; consultez une clinique de
médecine de voyage, www.santevoyage.gc.ca, votre médecin ou votre CLSC

ou bureau de santé publique
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