Les vaccins sauvent des vies.

ENFANTS/ETUDIANTS/JEUNES ADULTES : TOUJOURS SUR LES RAILS!

Méme quand on n'est plus un enfant, on a
besoin d'étre immunisé! A chaque étape de
la vie, il existe différents facteurs de risque.
En gardant votre carnet de vaccination a
jour pendant vos études et au début de I'age
adulte, vous aiderez votre santé a ne pas
dérailler.

Vous avez été vacciné pendant I'enfance,
mais certains vaccins ont besoin d’'un rappel
pour procurer une immunité la vie durant.
Sans ce rappel, vous pourriez étre sous-
immunisé. Vous risqueriez alors de tomber
malade et de transmettre votre maladie a
d’autres.

A cause d'éclosions récentes d'oreillons et
de rougeole au Canada (surtout parmi les
étudiants de niveau postsecondaire), les
autorités de santé publique de certaines
régions du pays recommandent des
programmes de rattrapage pour que tout le
monde soit bien protégé.

Déja, vous faites votre vie. Des voyages ou
des études postsecondaires sont-ils dans vos
plans? Dans les deux cas, il vous faudra peut-
étre des vaccins supplémentaires.

Quand les enfants fréquentent encore 'école,
c'est a leurs parents de vérifier auprés des
dispensateurs de soins de santé si tous leurs
vaccins sont a jour. En grandissant, les
enfants deviennent capables d’apprendre de
quels vaccins ils ont besoin et de vérifier leur
dossier de vaccination au début de chaque
année scolaire.

L'efficacité de la vaccination au Canada, ¢a
dépend aussi de moi!
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