Ottawa, (Ontario)

Dres Goldman, Rosenbloom et Morris, médecins de famille
En avant (de g. a dr.) : Dre Faye Goldman, Dre Arlene Rosenbloom, Jackie (réceptionniste)

En arriére (de g. d dr.) : Donna (réceptionniste), Paula (infirmiére), Dre Barbara Morris et Deb
(infirmiére)

Autres membres de I'équipe (absentes de la photo) : Tarrell (infirmigre) et Lisa (réceptionniste)

Dre Faye Goldman est I'un des frois médecins d'un petit cabinet de médecine famil-
iale situé & Ottawa (Ontario). Elle a obtenu son dipléme de médecine familiale en
1993 et s'est jointe au cabinet en 2004.

Enfant, Dre Goldman a commencé a s'inféresser & la médecine en accompagnant
son pére dans ses visifes auprés de patients les fins de semaine. Son pére éfait un

excellent exemple qui ne rechignait jamais devant les longues heures de travail; il

considérait plutdt comme un privilége de se lever en pleine nuit pour étre présent &
un accouchement ou s‘occuper d'un malade. Comme son pére, Dre Goldman dit

que de pouvoir aider les autres « est une nourriture pour |'ame ».

Dre Goldman vaccine depuis 1991, I'année de sa résidence en médecine de
famille. Ce qui la motive beaucoup dans son travail, c'est le pouvoir de la préven-
fion et la possibilite d'y sensibiliser les patients. La vaccination est un moyen simple
de prévenir les maladies et d'améliorer la qualité de vie, et elle joue un réle majeur
dans son travail de prévention. Ses objectifs : aider ses patients & rester en bonne
santé et le plus contents possible, et promulguer d'autres mesures de prévention pour
réduire les maladies dans la communauté.

Méme si les patients qui se font vacciner sont parfois des enfants craintifs et en
pleurs, Dre Goldman reste calme et leur rappelle, ainsi qu'a leurs parents, que
les vaccins les garderont en bonne santé. Contredire les arguments antivaccins et
informer en utilisant des données scientifiques sont des défis qu'elle aime relever.

« le plus grand réle du médecin est son réle d'éducateur. Vous devez établir un lien
avec chaque patient et partager vos connaissances sur la santé et sur I'importance
de la prévention », conseilleelle aux étudiants et & ses collegues débutants. Les
compétences essentielles d'un médecin de famille sont la capacité de créer des liens
et de communiquer avec les gens, et la capacité de les informer.

Dre Goldman voit ce que la vaccination a changé dans la santé de sa communau-
&, surfout chez les bébés et les jeunes enfants. Les vaccins ont réduit de fagon radi-
cale la fréquence des maladies de I'enfance. Par exemple, quand elle fréquentait la
faculté de médecine, la varicelle était une maladie courante; elle se souvient d'avoir
vu plusieurs enfants trés malades hospitalisés avec des complications. Avec le
lancement du vaccin contre la varicelle, la fréquence de cefte maladie a beaucoup
baissé en quelques années & peine. le changement s'est produit devant ses yeux en
moins d'une génération. les vaccinateurs peuvent viaiment changer les choses!

Dre Goldman est abonnée au Bulletin CCSPV et utilise les ressources de la Coalition
dans son cabinet.

)

/ ) y Coalition canadienne
i k pour la sensibilisation et

la promotion de la vaccination

immunize.ca




