
Le saviez-vous?
Des scientifiques ont donné à XBB.1.5 le surnom de « kraken ». Un kraken
est une créature marine mythique du folklore scandinave qui ressemble
à une pieuvre ou un calmar géant.

Le variant XBB.1.5 de la
COVID-19 :
ce qu’il faut savoir en 2024

Qu’est-ce que le variant XBB.1.5 de la COVID-19?

La bonne nouvelle, c’est que des vaccins qui protègent spécifiquement
contre le variant XBB.1.5 sont disponibles au Canada.

XBB.1.5 est un variant du virus qui cause la COVID-19. Plus
précisément, XBB.1.5 est un sous-variant d’Omicron, ce
qui veut dire qu’il descend du variant Omicron. 

XBB.1.5 était le variant le plus courant aux États-Unis et
dans d’autres parties du monde au début de 2023. En fait,
il représentait 55 % des cas déclarés de COVID-19 à
l’échelle mondiale la dernière semaine de mars 2023, et il
contribue encore aux cas de COVID-19 au Canada. 
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Vraiment, un autre vaccin contre la COVID-19?
Pourquoi devrais-je me faire vacciner contre
XBB.1.5?

XBB.1.5 infecte encore des gens avec la COVID-19 au Canada, et beaucoup
d’autres variants de la COVID-19 actuellement actifs au pays sont étroitement
liés à XBB.1.5. Le variant JN.1, par exemple, est un autre sous-variant d’Omicron,
ce qui veut dire qu’il est lié à XBB.1.5, et il cause actuellement la majorité des cas
de COVID-19 au Canada. Donc, en vous faisant vacciner contre XBB.1.5, vous vous
protégez non seulement contre ce variant, mais contre beaucoup d’autres
variants actuellement actifs au Canada, dont JN.1. C’est une situation gagnante. 
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N’oubliez pas! 
Les vaccins contre la COVID-19 n’empêchent pas nécessairement d’attraper
la COVID-19, mais ils protègent très efficacement contre l’hospitalisation et
la maladie grave causée par la COVID-19. Ils réduisent aussi la probabilité
d’éprouver des symptômes à long terme de la COVID-19.
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La vaccination contre le variant XBB.1.5 de la
COVID-19 est sûre, et c’est le meilleur moyen
de vous protéger contre l’infection par la
COVID-19. 

Adressez-vous à votre médecin, votre
infirmier ou infirmière, votre pharmacien
ou pharmacienne ou votre service de
santé publique local pour vous faire
vacciner contre XBB.1.5. Si vous avez des
enfants, vous pouvez aussi demander de
les faire vacciner. 
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