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Qué necesita saber

El embarazo hace que su organismo sufra algunos cambios que pueden afectar
a su sistema inmunitario, corazén y pulmones. Estos cambios le hacen mas
susceptible a contraer enfermedades y experimentar infecciones graves. Si
contrae alguna enfermedad transmisible (como la rubéola) durante el embarazo,
la infeccidon podria pasar al feto, que podria nacer con enfermedades que le
afectasen de por vida. Asimismo, existen otras enfermedades prevenibles
mediante vacunacion, como la tos ferina (tos convulsiva), que son mas graves en
ninos demasiado pequefos para ser vacunados.

Por lo tanto, recibir las vacunas recomendadas antes y después del embarazo
ayudara a que tanto usted como su bebé tengan la mejor proteccién posible
frente a enfermedades peligrosas prevenibles mediante vacunacion, como la
rubéola, la varicela, la gripe y la tos ferina, entre otras.

Antes de quedar embarazada, hay dos vacunas
recomendadas que deberia tener en cuenta si nunca
antes las ha recibido. Estas vacunas son:

1. lavacuna contra la varicela
2. lavacuna contra el sarampion, las
paperasy la rubéola (MMR)
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Nota: No puede recibir estas vacunas durante el embarazo ya que son vacunas
vivasy, por lo tanto, suponen un riesgo potencial para el feto en desarrollo
(consulte la seccidén Vacunas vivas y vacunas inactivadas de esta ficha
técnica para obtener mas informacion).

La razon por la que resulta recomendable que reciba las vacunas de la varicelay
MMR antes de quedar embarazada es que si contrae la varicela o la rubéola
mientras se encuentra embarazada, el nifo podria nacer con enfermedades
que le afectarian de por vida. De hecho, entre las enfermedades prevenibles
mediante vacunacion, la rubéola es la causa principal de complicaciones en el
parto en todo el mundo.

Si contrae varicela durante el embarazo, el nifo podria nacer con bajo peso
natal, anomalias en las extremidades u oculares, cicatrices en la piel o dano
cerebral. Contraer rubéola durante el embarazo puede provocar el sindrome de
rubéola congénita (SRC) y hacer que el nifno nazca con problemas cardiacos (es
decir, afeccion cardiaca congénita), problemas oculares (cataratas), sordera,
discapacidad intelectual o diabetes, entre otros.

Si esta planeando quedarse embarazada, hable con el profesional sanitario para
determinar si necesita inmunizacion contra la varicela o la rubéola.

Vacunas vivas y vacunas inactivadas

Las vacuna vivas usan una version debilitada (atenuada) de un virus o bacteria.
Las vacunas inactivadas usan una version muerta (inactivada) de un virus o
bacteria, o partes/derivados del virus o bacteria.

Debido a que las vacunas inactivadas no usan virus o bacterias vivos, resulta
imposible infectarse con dicho virus o bacteria al vacunarse. Puesto que las
vacuna vivas usan una version debilitada (atenuada) de un virus o bacteria, se
pueden usar con seguridad en personas con sistemas inmunitarios sanos sin
causar infeccién.

Sin embargo, por lo general, las vacunas vivas no se recomiendan en personas
con un sistema inmunitario seriamente debilitado ni en mujeres embarazadas.
Si esta embarazada, existe la posibilidad de que incluso una forma atenuada de
un virus o bacteria de una vacuna viva pueda infectar al feto. Por esta razon,
durante el embarazo se recomiendan las vacunas inactivadas y no se suelen
recomendar las vacunas vivas.
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Se recomiendan tres vacunas durante cada embarazo. Estas vacunas son:

1. lavacuna contra la gripe (consulte la ficha informativa en Vacunas contra la
gripe durante el embarazo)

2. lavacuna contra la tos ferina (tos convulsiva), que se administra como una
vacuna combinada contra el tétanos, la difteria y la tos ferina (DPT) (consulte la
infografia en Vacunas contra la tos ferina durante el embarazo)

3. lavacuna contra la COVID-19

Recibir estas vacunas durante el embarazo le permite transmitir al feto una
proteccion a corto plazo contra estas enfermedades (para obtener mas
informacion, consulte la seccién Transmision de inmunidad: Cémo vacunarse
durante el embarazo protege a su bebé de esta ficha informativa).

£

Contraer la tos ferina o la gripe durante el embarazo
puede dar lugar a un parto prematuroy a que el
bebé nazca con bajo peso natal o se produzca un
parto de feto muerto. No obstante, si se vacuna
contra estas enfermedades durante el embarazoy
contrae alguna de ellas en ese periodo, es mucho
menos probable que experimente estas
complicaciones.

‘\Q

(— La vacuna contra la COVID-19 resulta
especialmente recomendable para las mujeres
embarazadas, ya que contraer esta enfermedad
durante el embarazo puede conllevar

hospitalizacion y causar el parto prematuro.
J ] Asimismo, contraer la COVID-19 durante el

embarazo aumenta las probabilidades de que el
bebé nazca con bajo peso natal y que también
necesite hospitalizacion. Ponerse la vacuna contra
la COVID-19 durante el embarazo es la mejor
manera de protegerse usted misma y proteger a su
bebé contra la enfermedad.

Ademas, las tres vacunas tienen un buen historial de seguridad y no existe
evidencia de que las vacunas dafien a la madre gestante o al feto.
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Transmision de inmunidad: COmo
vacunarse durante el embarazo
protege a su bebé

Cuando recibe la vacuna, su organismo crea proteinas inmunolégicas
denominadas anticuerpos que le protegen especificamente contra la
enfermedad para la que se inmuniza. Cuando se le vacuna durante el
embarazo, parte de estos anticuerpos se transmiten al feto en el seno
materno (in utero). Cuando el bebé nace, estos anticuerpos le
proporcionan proteccion a corto plazo (aproximadamente un par de
meses) contra la enfermedad para la que se vacuné durante el embarazo.

Si esta embarazada, puede recibir normalmente alguna de estas vacunas
inactivadas que han sido aprobadas para su uso en Canada (para obtener mas
informacioén, consulte la seccién Vacunas vivas y vacunas inactivadas de
esta ficha informativa). Durante el embarazo, solo se recomiendan las vacunas
DPT (tétanos, difteria y tos ferina) y contra la COVID-19 y la gripe. La lista de
vacunas inactivadas que puede recibir durante el embarazo incluye:

1. la vacuna contra la hepatitis B, %
2. lavacuna contra la Haemophilus influenzae tipo b (Hib),

3. la vacuna contra la hepatitis A, I
4. |la vacuna meningococica

5. la vacuna antineumocodcica y
6. la vacuna inactivada contra la poliomielitis (polio)

Es posible que su profesional de la salud le

recomiende que reciba una o mas de estas vacunas

durante el embarazo, en funcién de factores como

su historial de vacunacion, sus planes de viaje, las

probabilidades de exposicion a alguna de las

enfermedades contra las que se protegey las J b

afecciones médicas cronicas que podria tener,
entre otros.

Hable con el profesional médico para determinar si es recomendable que reciba
alguna de estas vacunas durante el embarazo.
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¢Qué pasa con la vacuna contra el virus
respiratorio sincitial (VRS)? ¢(Puedo
vacunarme si estoy embarazada?

Si. Si estda embarazada, puede recibir de forma segura la vacuna contra el VRS.

En diciembre de 2023 se autorizé en Canada el uso de una vacuna contra el VRS
en personas con 32 a 36 semanas de embarazo. Vacunarse contra el VRS
durante el embarazo proporciona al bebé cierta proteccién a corto plazo contra
infecciones graves del VRS por un periodo de hasta seis meses después del
nacimiento (para obtener mas informacion, consulte la seccién Transmision de
inmunidad: Como vacunarse durante el embarazo protege a su bebé de esta
ficha informativa). Hable con el profesional sanitario para determinar si necesita
inmunizacién contra el VRS durante el embarazo.

En funcion del lugar al que viaje, el profesional sanitario puede recomendarle
gue reciba una vacuna para protegerse contra una o mas de las siguientes
enfermedades, sobre todo si existen probabilidades de que pueda resultar
seriamente infectada:

1. tifoidea

2. codlera ﬁ*

3. Escherichia Coli enterotoxigénica mh &
(diarrea del viajero) \

Se considera que las vacunas inactivadas

que protegen contra estas B
enfermedades se pueden recibir de |
forma segura durante el embarazo,
incluso si no han sido estudiadas
especificamente en personas
emlbarazadas (para obtener mas .
informacion, consulte la seccidn -8
Vacunas vivas y vacunas inactivadas ‘
de esta ficha informativa).
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No se recomienda la vacuna contra la fiebre amarilla en personas
embarazadas (es una vacuna viva). Sin embargo, si tiene absoluta necesidad de
viajar a un lugar donde la fiebre amarilla es una enfermedad comun o activay es
posible que no tenga suficiente proteccidn contra las picaduras de los
mosquitos, es posible que el profesional sanitario le recomiende ponerse la
vacuna contra la fiebre amarilla.

Si estd embarazada, es altamente recomendable que visite una clinica para
viajeros al menos seis meses antes de su viaje fuera de Canada. Las clinicas
para viajeros le pueden proporcionar informacién actualizada (p. €j., las vacunas
gue podria necesitar en funcidon del destino del viaje) sobre como protegerse
mejor usted misma y proteger a su bebé en desarrollo contra determinadas
enfermedades que solo se encuentran en otros paises y que pueden ser muy
graves de contraerse durante el embarazo.

Si. En periodo de lactancia, puede recibir de forma

segura cualquiera de las vacunas que se

recomiendan habitualmente en Canada. No existe

evidencia de que ponerse estas vacunas durante la »
lactancia pueda ser perjudicial para usted o su bebé.

Sin embargo, no se recomiendan las siguientes
vacunas en personas en periodo de lactancia:

la vacuna contra la fiebre amarilla

la vacuna oral contra la tifoidea

la vacuna contra el bacilo Calmette-Guérin

la vacuna contra la Ebola / / \
la vacuna contra la viruela compuesta de

virus vivos replicados

QIS

En circunstancias especiales, el profesional de la salud le puede recomendar que
se ponga una o0 mas vacunas de la lista anterior. Sin embargo, como se ha
mencionado, no se suelen recomendar si esta en periodo de lactancia, ya que los
virus/bacterias vivos que se utilizan en estas vacunas pueden transferirse a su bebé
a través de la leche materna. Algunas de las otras vacunas de la lista no disponen
actualmente de suficientes datos para determinar si se pueden administrar de
forma segura a las personas en periodo de lactancia.
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Esta...

Vacunas altamente
recomendadas

Vacunas que debe
considerar

Vacunas que no
deberia recibir

planeando quedar
embarazada

e Vvacuna contra el
sarampidn, las
paperasy al
rubéola (vacuna
MMR),
especificamente
parala
proteccion
contra la rubéola

e vacuna contra la
varicela

Nota: Solo necesita
recibir estas
vacunas si no las ha
recibido nunca en
el pasado

e cualquier vacuna
derutinao
recomendada
gue nunca haya
recibido o no esté
actualizada

e n/d

embarazada

e Vvacuna contra el
tétanos, la difteria
y la tos ferina
(DPT),
especificamente
para la
proteccion
contra la tos
ferina

e vacuna contra la
gripe

e Vvacuna contra la
COVID-19

e vacuna contra la
hepatitis B

e vacuna contra la
Haemophilus
influenzae tipo b
(Hib)

e Vvacuna contra la
hepatitis A

e vacuna
meningocodcica

e Vvacuna
antineumocodcica

e cualquier vacuna
viva, como la del
sarampidn, las
paperas o la
rubéola (MMR), y
la vacuna contra
la varicela

(para obtener mas
informacion,
consulte la seccion
Vacunas vivas y
vacunas
inactivadas de esta
ficha informativa).
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se deben administrar
en cada embarazo,
independientemente
de que las haya o no
recibido en el pasado

inactivada contra
la poliomielitis
(polio)

e vacuna
inactivada contra
la tifoidea

e vacuna contra el
coOleray
Escherichia Coli
enterotoxigénica
(diarrea del
viajero)

Esta.. Vacunas altamente Vacunas que debe Vacunas que no
recomendadas considerar deberia recibir
emlbarazada Nota: Estas vacunas e Vvacuna

en lactancia

e n/d

En periodo de
lactancia, puede
recibir de forma
segura cualquiera
de las vacunas que
se recomiendan
habitualmente en
Canada.

e vacuna contra la
fiebre amarilla

e Vvacuna oral
contra la tifoidea

e vacuna

e contra el

e bacilo Calmette-
Guérin

e vacuna contra el

Ebola

e vacuna contra la
viruela
compuesta de
Virus vivos
replicados
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