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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ:  
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 

ਜੇ ਮ� ਗਰਭਵਤੀ ਹ� ਜ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹ� ਤ� ਮੈਨੰੂ 
ਟੀਕਾ ਿਕ� ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪਿਰਵਰਤਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ, ਿਦਲ ਅਤੇ 
ਫੇਫਿੜਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹਣੋ, ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਲਾਗ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਹੋ 
ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਰੂਬੈਲਾ, ਤ� ਲਾਗ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਜਹੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਨਾਲ ਹੀ, ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਯੋਗ ਹੋਰ 
ਵੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਰਟੂਿਸਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ), ਜੋ ਉਨ� � ਬਹਤੁ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਟੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਰੁਬੈਲਾ, 
ਵੈਰੀਸੈਲਾ (ਿਚਕਨਪੌਕਸ), ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਫਲੂ), ਅਤੇ ਪਰਟੂਿਸਸ, ਆਿਦ ਤ� ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਮ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੇ ਟੀਕੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 
ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦੀ ਹ�? 

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਦੋ ਟੀਕੇ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � 
ਨੰੂ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਦੇ 
ਇਹ ਟੀਕੇ ਨਹ� ਲਏ ਹਨ। ਇਹ ਟੀਕੇ ਹਨ: 

1. ਵੈਰੀਸੈਲਾ (ਿਚਕਨਪੌਕਸ) ਦਾ ਟੀਕਾ 
2. ਖਸਰਾ, ਮੰਪਸ, ਅਤੇ ਰਬੁੈਲਾ (ਐਮਐਮਆਰ) ਦਾ ਟੀਕਾ 
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ਨ� ਟ ਤੁਸ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਟੀਕੇ ਨਹ� ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ 

ਵਜ�, ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵਤ ਖਤਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤੱਥ 

ਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ ਲਾਈਵ ਬਨਾਮ ਗਰੈ-ਲਾਈਵ ਟੀਿਕਆਂ ਦਾ ਭਾਗ ਦੇਖੋ)। 

ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਅਤੇ ਐਮਐਮਆਰ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ 

ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਜ� ਰੂਬੈਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਈ 

ਅਿਜਹੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ�  ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਣਗੀਆਂ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਰੂਬੈਲਾ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮ� ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਿਟਲਤਾਵ� ਦਾ ਪ�ਮੁੱ ਖ 

ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੁਆਰਾ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਾਨ ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ, ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਤ� ਘੱਟ ਵਜ਼ਨ, ਅੱਖ� ਜ� ਅੰਗ� ਦੀਆਂ 

ਅਸਧਾਰਨਤਾਵ�, ਚਮੜੀ ਦੇ ਦਾਗ, ਜ� ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਖ਼ਰਾਬੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਨਮ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਰੂਬੈਲਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਮ�ਦਰ ੂਰਬੁੈਲਾ ਿਸੰਡਰੋਮ (ਿਸਆਰਐਸ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਤਲਬ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 

ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� (ਿਜਵ� ਿਕ, ਜਮ�ਦਰ ੂਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ), ਅੱਖ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� (ਮੋਤੀਆ), ਬਿਹਰਾਪਣ, 

ਬੌਿਧਕ ਅਸਮਰਥਤਾ, ਜ� ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਆਿਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜਨਮ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਿਕ 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਰੀਸੈਲਾ ਜ� ਰੁਬਲੇਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। 
 

ਲਾਈਵ ਬਨਾਮ ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ 
ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਜ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ (ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ)  ਸੰਸਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੈਰ-
ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਜ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਇੱਕ ਮਾਰੇ ਗਏ (ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ) ਿਕਸਮ, ਜ� ਵਾਇਰਸ ਜ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਦੇ ਭਾਗ/ਉਤਪਾਦ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 

ਿਕ�ਿਕ ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਲਾਈਵ ਵਾਇਰਸ ਜ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 
ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਕਤ ਵਾਇਰਸ ਜ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋਣਾ ਅਸੰਭਵ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ 
ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ� ਵਾਇਰਸ ਜ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰਸਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਬਨ� ਲਾਗ ਦੇ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਹਾਲ�ਿਕ, ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ� ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਿਜਨ� � ਦੀ ਇਿਮਊਨ 
ਿਸਸਟਮ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹੈ - ਜ� ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤ� ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ 
ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਵਾਇਰਸ ਜ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿਕ ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ� ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ� ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।. 
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ਮ� ਗਰਭਵਤੀ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ� ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦਰੌਾਨ ਿਤੰਨ ਟੀਿਕਆਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕੇ ਹਨ: 

1. ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਫੈਕਟਸ਼ੀਟ ਦੇਖੋ) 
2.  ਪਰਟੂਿਸਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ) ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਟੈਟਨਸ, ਿਡਪਥੀਰੀਆ ਵੱਜ� ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਰਟੂਿਸਸ (ਟੀਡੈਪ) 

ਸੰਯੁਕਤ ਵੈਕਸੀਨ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਰਟੂਿਸਸ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਇਨਫਗੋ�ਾਿਫਕ ਦੇਖੋ) 
3. ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹਨ� ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕੁਝ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� 

ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ ਭਾਗ ਪਾਿਸੰਗ ਆਨ ਇਿਮਊਿਨਟੀ: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ

ਦੌਰਾਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ)। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਰਟੂਿਸਸ ਜ� ਇੰਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਫਲੂ) ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਮ� 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਘੱਟ ਵਜ਼ਨ 

ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਾ ਮਿਰਆ ਹੋਇਆ ਜਨਮ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨ� ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਿਕਸੇ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਜਿਟਲਤਾਵ� 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕੋਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੋਿਵਡ-19 ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸ� ਸਮ� ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੋਿਵਡ-19 

ਹੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਘੱਟ 

ਵਜ਼ਨ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪਵੇਗੀ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� 

ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਤੰਨ�  ਟੀਿਕਆ ਂਦਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਚੰਗਾ ਿਰਕਾਰਡ ਵੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਟੀਕੇ 

ਗਰਭਵਤੀ ਮਾਤਾ ਜ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੇ ਹਨ। 

https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/Influenza/2023-2024/influenza_vaccines_in_pregnancy_web_e.pdf
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Products%20and%20Resources/Pertussis/Infographic/pertussis_pregnancy_infographic_web_e.pdf
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Products%20and%20Resources/Pertussis/Infographic/pertussis_pregnancy_infographic_web_e.pdf
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Products%20and%20Resources/Pertussis/Infographic/pertussis_pregnancy_infographic_web_e.pdf
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Products%20and%20Resources/Pertussis/Infographic/pertussis_pregnancy_infographic_web_e.pdf
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Products%20and%20Resources/Pertussis/Infographic/pertussis_pregnancy_infographic_web_e.pdf
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ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੀਕੇ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਕੋਈ ਵੀ ਗੈਰ-

ਲਾਈਵ ਟੀਕਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਲਾਈਵ ਬਨਾਮ 

ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਖੋ। ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ Tdap (ਟੈਟਨਸ, ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਅਤੇ ਪਰਟੂਿਸਸ), 

ਕੋਿਵਡ-19, ਅਤੇ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਜੋ ਤੁਸ� 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

1. ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ, 
2. ਹੀਮੋਿਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਿਹਬ) ਵੈਕਸੀਨ, 
3. ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵੈਕਸੀਨ, 
4. ਮੈਿਨਨਜੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ, 
5. ਨਯੂਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ, ਅਤੇ 
6. ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਪੋਲੀਓਮਾਈਲਾਈਿਟਸ (ਪੋਲੀਓ) ਵੈਕਸੀਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਛਲੇ ਟੀਕਾਕਰਨ, ਯਾਤਰਾ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵ�, ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ 

ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਟੀਿਕਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ 

ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਓਗੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਤਹੁਾਡੀਆਂ ਕੋਈ 

ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹਨ, ਇਹਨ� ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� 

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਵੋ ਤ� ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਟੀਕੇ ਲਵੋ। 

ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ 

ਲੈਣ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤ�। 

ਇਿਮਊਿਨਟੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਦ� ਤੁਸ� ਟੀਕਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਨਾਮਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ੋਟੀਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਜ ੋ

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� 

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਟੀਕਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਨੰੂ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ  

ਭੇਜਦੇ ਹੋ (ਗਰੱਭਾਸ਼ਯ ਿਵੱਚ)। ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ 

ਿਵਰੱੁਧ ਕੁਝ ਥੋੜ� ੇਸਮ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ (ਲੱਗਭਗ ਦੋ ਮਹੀਨ� ) ਿਜਹਨ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 

ਦੌਰਾਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 
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ਜੇਕਰ ਮ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੀ 

ਹ�, ਤ� ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਟੀਕੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ? 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਠੇ ਿਲਖੀਆਂ ਿਵੱਚ� 

ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ: 

1. ਟਾਈਫਾਈਡ 
2. ਹੈਜ਼ਾ 
3. ਐਟਂਰੋਟੌਕਸੀਜੇਿਨਕ ਐਸਚੇਰੀਚੀਆ ਕੋਲੀ  

(ਯਾਤਰੀ ਦੇ ਦਸਤ) 

ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ� ਜੋ ਇਹਨ� ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤ� 

ਬਚਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਭਾਵ� ਿਕ 

ਇਹਨ� ਟੀਿਕਆਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ 

ਅਿਧਐਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 

ਲਾਈਵ ਬਨਾਮ ਗੈਰ- ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਇਸ ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ)। 

ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਿਸੰਸੀਟੀਅਲ ਵਾਇਰਸ (ਆਰਐਸਵੀ) ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ? 
ਜੇ ਮ� ਗਰਭਵਤੀ ਹ� ਤ� ਕੀ ਮ� ਉਹ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�? 
ਹ�! ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਰਐਸਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਦਸੰਬਰ 2023 ਤੱਕ, ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਜ ੋਆਰਐਸਵੀ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ 32 ਤ� 36 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੀ 
ਗਰਭਵਤੀ ਲਈ ਵਰਤ� ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਰਐਸਵੀ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ ਛੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਲਈ ਕੁਝ ਥੜੋ� ੇਸਮ� ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਆਰਐਸਵੀ ਸੰਕਰਮਣ 
ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇਖ ੋਇਿਮਊਿਨਟੀ ਨੰੂ ਭੇਜਣਾ: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ)। ਆਪਣੇ 
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖ ੋਿਕ ਕੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਐਸਵੀ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। 
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ਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ  ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ (ਇਹ ਇੱਕ ਲਾਈਵ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ)। 
ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਿਜੱਥੇ ਪੀਲਾ ਬੁਖਾਰ ਬਹਤੁ 
ਆਮ/ਸਰਗਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਮੱਛਰ� ਦੇ ਕੱਟਣ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਕੈਨ� ਡਾ ਤ� ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਟ�ੈਵਲ ਹੈਲਥ ਕਲੀਿਨਕ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਟ�ੈਵਲ ਕਲੀਿਨਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿਕਹੜੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ - ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ 
ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਿਕਵ� ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 
ਹੋ ਜ� ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਜੇ ਮ� ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੀ ਹ� ਤ� ਕੀ ਮ� ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੀ ਹ�? 

ਹ�, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ 
ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਟੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ� ਹੈ  ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹਨ� 
ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਹਾਲ�ਿਕ, ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨ� ਦਾ 
ਸੁਝਾਅ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

1. ਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ 
2. ਓਰਲ ਟਾਈਫਾਈਡ ਵੈਕਸੀਨ 
3. ਬੈਸੀਲ ਕੈਲਮੇਟ-ਗੁਏਿਰਨ ਵੈਕਸੀਨ 
4. ਈਬੋਲਾ ਵੈਕਸੀਨ 
5. ਚੇਚਕ ਦੀ ਲਾਈਵ ਨਕਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ 

ਿਨਅੰਤਰਣ ਤ� ਬਾਹਿਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤੇ ਇੱਕ ਜ� ਵੱਧ 
ਟੀਕੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਿਜਵ� ਿਕ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਉਹਨ� ਦੀ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹਨ� ਟੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਲਾਈਵ ਵਾਇਰਸ/ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁੱ ਧ ਰਾਹ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟ��ਸਫਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਟੀਿਕਆਂ ਲਈ, ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਮ� ਲੋੜ�ਦਾ ਅੰਕੜੇ ਨਹ� ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਦੁੱ ਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਦੱਤੀਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਨਹ�। 
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ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਜ� ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾ�ਦੇ ਹੋ 
 
ਤੁਸੀ ਹੋ◌ੋ... ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੇ ਟੀਕੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਟੀਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਲੈਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ 

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ 

• ਖਸਰਾ, ਮੰਪਸ, ਅਤੇ 

ਰੁਬੈਲਾ ਵੈਕਸੀਨ 

(ਐਮਐਮਆਰ ਵੈਕਸੀਨ), 

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁਬੇਲਾ ਤ� 

ਬਚਾਅ ਲਈ 

• ਵੈਰੀਸੈਲਾ (ਿਚਕਨਪੌਕਸ) 

ਦਾ ਟੀਕਾ 

ਨ� ਟ: ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕੇ 

ਕੇਵਲ ਤ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ�  

ਚਾਹੀਦ ੇਜੇਕਰ ਤੁਸ�  ਇਸ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹ� 

ਿਲਆ ਹੈ 

• ਕੋਈ ਵੀ ਿਨਯਿਮਤ ਜ� 

ਸੁਝਾਏ ਹੋਏ ਟੀਕੇ ਜੋ ਤੁਸ� 

ਕਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਜ� 

ਇਸ ਿਮਤੀ ਨੰੂ ਨਵੀਨਤਮ 

ਨਹ� ਹਨ 

• ਲਾਗੂ ਨਹ� 

ਗਰਭਵਤੀ • ਟੈਟਨਸ, ਿਡਪਥੀਰੀਆ, 

ਅਤੇ ਪਰਟੂਿਸਸ 

(ਟੀਡੀਏਪੀ) ਵੈਕਸੀਨ, 

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਟੂਿਸਸ 

ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

• ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਫਲੂ) 

ਵੈਕਸੀਨ 

• ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 

ਵੈਕਸੀਨ 

• ਹੀਮੋਿਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ 

ਟਾਈਪ ਬੀ (ਿਹਬ) 

ਵੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵੈਕਸੀਨ 

• ਮੈਿਨਨਜੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ 

• ਮੈਿਨਨਜੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ 

• ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ, 

ਿਜਵ� ਿਕ ਖਸਰਾ, ਮੰਪਸ, 

ਅਤੇ ਰੁਬੈਲਾ 

(ਐਮਐਮਆਰ) ਵੈਕਸੀਨ, 

ਅਤੇ ਵੈਰੀਸੈਲਾ ( 

ਿਚਕਨਪੌਕਸ) ਵੈਕਸੀਨ 

(ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ 

ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕ ੇਸੈਕਸ਼ਨ ਲਾਈਵ 

ਬਨਾਮ ਗੈਰ-ਲਾਈਵ 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਖੋ। 
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ਤੁਸੀ ਹੋ◌ੋ... ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ 

ਕੀਤੇ ਟੀਕੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਟੀਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਲੈਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ 

ਗਰਭਵਤੀ ਨ� ਟ: ਇਹ ਟੀਕੇ ਹਰ ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਲਏ ਜਾਣ ੇ

ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਿਕ 

ਤੁਸ� ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇਹ 

ਟੀਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜ� 

ਨਹ�। 

• ਗੈਰ-ਲਾਈਵ 

ਪੋਲੀਓਮਾਈਲਾਈਿਟਸ 

(ਪੋਲੀਓ) ਵੈਕਸੀਨ 

• ਗੈਰ-ਲਾਈਵ ਟਾਈਫਾਈਡ 

ਵੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਜ਼ਾ ਅਤੇ 

ਐਟਂਰੋਟੌਕਸੀਜੇਿਨਕ 

ਐਸਚੇਰੀਚੀਆ ਕੋਲੀ 

(ਯਾਤਰੀ ਦਸਤ) ਵੈਕਸੀਨ 

 

ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣਾ • ਲਾਗੂ ਨਹ� ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ 

ਚੁੰ ਘਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੈਨ� ਡਾ 

ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਕੋਈ 

ਵੀ ਟੀਕਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ 

• ਪੀਲੇ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ 

• ਓਰਲ ਟਾਈਫਾਈਡ 

ਵੈਕਸੀਨ 

• ਬੈਸੀਲ 

• ਕੈਲਮੇਟ- 

• ਗੁਆਿਰਨ ਵੈਕਸੀਨ 

• ਈਬੋਲਾ ਵੈਕਸੀਨ 

• ਲਾਈਵ ਪ�ਤੀਰੂਪਿਟੰਗ 

ਚੇਚਕ ਟੀਕਾ 

 

 
 
ਹਵਾਲੇ 

 
ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ। (2023.)  ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਟੀਕੇ। 
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/vaccines 

https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/vaccines
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 ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ। (2022.) ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

ਗਾਈਡ।  ਮੁਢਲੀ ਇਮਯੂਨ� ਲੋਜੀ ਅਤ ੇਟੀਕਾ ਿਵਿਗਆਨ। 
https://www.canada.ca/en/public- 
health/services/publications/healthy-living/canadian- 
immunization-guide-part-1-key-immunization- 
information/page-14-basic-immunology- 
vaccinology.html 

 ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ। (2023.) ਕੈਨ� ਡੀਅਨ 

ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ।  ਇਮਯੂਨ� ਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ 

ਟੀਕਾਕਰਨ।  
https://www.canada.ca/en/public- 
health/services/publications/healthy-living/canadian- 
immunization-guide-part-3-vaccination-specific- 
populations/page-8-immunization- 
immunocompromised-persons.html 

 
 ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ। (2023.) ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ। ਰੁਬੇਲਾ ਟੀਕੇ।  
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian- 
immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-20-rubella-vaccine.html 

 ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ। (2023.) ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ। ਵੈਰੀਸੈਲਾ (ਿਚਕਨਪੌਕਸ) ਦਾ ਟੀਕਾ 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian- 
immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-24-varicella-chickenpox-vaccine.html 

 ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ। (2024.) ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ।  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਟੀਕਾਕਰਨ। 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian- 
immunization-guide-part-3-vaccination-specific-populations/page-4-immunization-pregnancy- 
breastfeeding.html 

 ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ। (2024.) ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ। ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian- 
immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-26-covid-19-vaccine.html 

 ਕੈਨ� ਡਾ ਦੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ। (2024.) ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ। ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਿਸੰਸੀਟੀਅਲ ਵਾਇਰਸ 

(ਆਰਐਸਵੀ) ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ? 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian- 
immunization-guide-part-4-active-vaccines/respiratory-syncytial-virus.html 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ। (2019.) ਰੁਬੇਲਾ। 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rubella 

http://www.canada.ca/en/public-
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